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תקציר

קורס המציג כלים ותיאוריות לבניית חוסן אישי וקהילתי במסגרת 
החינוכית. המשתתפים ילמדו אסטרטגיות להתמודדות עם 

אתגרים ומשברים בחיי היומיום בבית הספר.
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מידע כללי

מטרות הקורס:

למידת מושגים ועקרונות הכרוכים במצב חירום ודרכי התמודדות 
עימהם בכיתה

למידת מושגים ועקרונות הכרוכים בהשתקמות והתאוששות 
ודרכי התמודדות עמהם בכיתה ומעבר לה

למידת מושגים ועקרונות לאורח חיים מיטבי ודרכי הישום שלהם 
בכיתה ומעבר לה.

למידת מושגים ועקרונות לאורח חיים מצמיח ושואף ודרכי הישום 
שלהם בכיתה ומעבר לה.

קהל יעד

עובדי הוראה, מורים וגננות, פעילים או בחצי שבתון
מורות ומורים בשנת שבתון

מידע נוסף

על פי נהלי משרד החינוך על מנת להיות זכאים לגמול יש 
להשתתף ב-80% מהמפגשים, כאשר אחד מהם לפחות הוא 

מפגש זום. על כן שימו לב שיש בחירה בין המפגשים 
האסינכרונים בקורס. לדוגמה: ניתן לבצע 7 יחידות אסינכרוניות 

+ מפגש זום אחד, ולהיות זכאים כ"נוכחים" בקורס לגמול.
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חובות

מטלת סיכום:

1. ניתוח סיטואציה והיעזרות בכלי חוסן:

א. צינו מקרה שבו הייתם מעורבים, יחד עם ילד.ה או מתבגר.ת. 
בחרו מקרה שבו שאלת החוסן היתה רלוונטית.

נסו לפרט – מה איפיין את הסיטואציה, מה היה האתגר ומה 
במאפייניו של הילד קשור ליכולתו להתמודד/לא להתמודד עם 

הסיטואציה. השתדלו לפרט גם היבטים רחבים יותר- מי 
האנשים, מי המשאבים ומה האפשרויות השונות להתמודדות עם 

הסיטואציה.

ב. הציגו לפחות שני כלים/תובנות מתוך הקורס שלמדנו – 
שעשויים לעמוד לרשותכם, על מנת לסייע לילד.

2. העלאת שני עמודים לדוגמה, מתוך יומן המסע.

בחרו שני עמודים מתוך יומן המסע שמילאתם, ושתפו אותי כאן.

3. רפלקציה: אודה על כתיבת רפלקציה קצרה לגבי הקורס – 
תכנים, דרכי למידה ותקשורת ועוד היבטים.

מחוון

10% על הגשה מסודרת בהתאם להנחיות, 30% על חיבור 
לתכני השיעור והאופן שבו פדגוגיה של חוסן נתפסת ברמה 

התיאורטית, 30% על ניתוח נכון של השדה החינוכי שבו 
מתבצעת העבודה, 30% על פיתוח מערך שיעור או תוכנית 

בהתאם להנחיות העבודה.
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פירוט המפגשים

שעותנושאתאריךמפגש

מבוא – הגדרת החוסן, מהי130/06/2027
פדגוגיה של חוסן ואיך לומדים

בקורס?

3 שעות
אסינכרוני

מצב משברי- מאפיינים, מודל230/06/2027
תיאורטי, וכלים להתמודדות

והתערבות

3 שעות
אסינכרוני

3 שעותמודל מעש"ה וגשר מאחד330/06/2027
אסינכרוני

הדהוד הנלמד לאור אירועי430/06/2027
התקופה והמצב

3 שעות
אסינכרוני

להתחיל ללכת – יציאה530/06/2027
והשתקמות לאחר משבר.

3 שעות
אסינכרוני

שגרה מיטיבה – עקרונות630/06/2027
לשגרה מיטיבה ומאפשרת

צמיחה.

3 שעות
אסינכרוני

730/06/2027– VUCA אתגרי המיסוך וה
אתגרים אישיים ורגשיים בעידן

הנוכחי

3 שעות
אסינכרוני

3 שעותחיברות וחברים830/06/2027
אסינכרוני

להתחיל לעוף – גריט,930/06/2027
מסוגלות ועוד עקרונות לתנועה

ומוטיבציה

3 שעות
אסינכרוני

הדהוד הנלמד בעולמי האישי1030/06/2027
והפדגוגי

3 שעות
אסינכרוני

מודלים של פדגוגיה של חוסן1114/06/2027
בכיתה ובבית הספר

3 שעות
זום

בינה מלאכותית ככלי תומך1221/06/2027
בפדגוגיה של חוסן

3 שעות
זום
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שעותנושאתאריךמפגש

משחוק ככלי בפדגוגיה של1328/06/2027
חוסן

3 שעות
זום
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