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תקציר

קורס המשלב גישות גוף-נפש לקידום בריאות ושמחה בחינוך 
ובחיי המשפחה. הקורס מציע כלים מעשיים לשילוב תפיסות 

הוליסטיות בעבודה החינוכית והטיפולית.
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מידע כללי

1. הבנת הקשר בין גוף ונפש והשפעתו על דינמיקות משפחתיות 
וחינוכיות.

2. פיתוח מיומנויות לשילוב גישות מבוססות-גוף בחינוך ובחיי 
המשפחה.

3. יישום כלים מעשיים לטיפוח תקשורת בריאה ויחסים מיטיבים 
במשפחה.

קהל יעד

עובדי הוראה, מורים וגננות, פעילים או בחצי שבתון
מורות ומורים בשנת שבתון

מידע נוסף

על פי נהלי משרד החינוך על מנת להיות זכאים לגמול יש 
להשתתף ב-80% מהמפגשים, כאשר אחד מהם לפחות הוא 

מפגש זום. על כן שימו לב שיש בחירה בין המפגשים 
האסינכרונים בקורס. לדוגמה: ניתן לבצע 7 יחידות אסינכרוניות 

+ מפגש זום אחד, ולהיות זכאים כ"נוכחים" בקורס לגמול.
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חובות

כתיבת עבודה מסכמת המציגה תכנית התערבות כיתתית 
המשלבת גישות גוף-נפש. העבודה תכלול:

1. רקע תיאורטי המבוסס על הנלמד בקורס.

2. תיאור מקרה של משפחה )אמיתית או היפותטית(.

3. תכנית התערבות מפורטת הכוללת לפחות שלוש טכניקות 
שנלמדו בקורס.

4. רפלקציה אישית על תהליך הלמידה והיישום.

מחוון

10% על הגשה מסודרת בהתאם להנחיות, 30% על חיבור 
לתכני השיעור והאופן שבו חינוך לבריאות גוף-נפש נתפס ברמה 

התיאורטית, 30% על ניתוח נכון של השדה החינוכי שבו 
מתבצעת העבודה, 30% על פיתוח תוכנית התערבות או סדרת 

פעילויות בהתאם להנחיות העבודה.
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פירוט המפגשים

שעותנושאתאריךמפגש

בירור מושגים – גוף,130/06/2027
נפש,בריאות גוף נפש – גישות
שונות לקשר גוף נפש השאלות

עליהן נענה במהלך הקורס

3 שעות
אסינכרוני

קשר גוף נפש ההיסטוריה של230/06/2027
גוף נפש גוף מסויים – גורל ?

נפש מסוימת – גורל ?

3 שעות
אסינכרוני

נפש – מהי ? התנועות בנפש330/06/2027
קיצורי דרך

3 שעות
אסינכרוני

גופנפש ביהדות – יש ? עבודת430/06/2027
המידות – פיתוח הנפש דרך
עבודת הגוף זיכוך הגוף דרך

עבודת הנפש הדגמות

3 שעות
אסינכרוני

מהי שמחה, מהו עצב ?530/06/2027
השפעת העצב / שמחה על

הגוף איך אשמח ? כלים
מהותיים ויישומיים לחיים

תרגול

3 שעות
אסינכרוני

הכרת מערכות הגוף הכרת630/06/2027
סוגי טיפולים גופנפש

3 שעות
אסינכרוני

מהי רפלקוסלוגיה ? השפעת730/06/2027
הרפלקסולוגיה על גופנפש
הכרת תרגילים לעבודה על

מערכות גופנפש יישום
התרגילים על ילדינו ותלמידנו

– כיצד ?

3 שעות
אסינכרוני

מהו דמיון מודרך השפעת דמיון830/06/2027
מודרך על גופנפש הכרת

תרגילי דמיון מודרך יישון דמיון
מודרך על ילדינו ותלמידנו –

כיצד ?

3 שעות
אסינכרוני
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שעותנושאתאריךמפגש

הכרת המחשבות שלנו האם930/06/2027
נוכל לנהל אותן ? הכרת

הפרטיקה – מאפשרים תרגול
– מאפשרים

3 שעות
אסינכרוני

מהו מיינדפולדנס הכרת כוח1030/06/2027
המדמה בהשפעה על הגוף

והנפש הכרת הפרקטיקה
תרגול סיכום

3 שעות
אסינכרוני

חיבור גוף-נפש כמשאב חוסן1114/06/2027
רגשי וגופני

3 שעות
זום

בינה מלאכותית לקידום אורח1221/06/2027
חיים בריא ושמח בקהילה

החינוכית

3 שעות
זום

משחוק ככלי לקידום בריאות1328/06/2027
ושמחה בכיתה

3 שעות
זום
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