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תקציר

קורס המספק כלים להתמודדות עם אתגרי הורות וחינוך לילדים 
במצבי סיכון. המשתתפים ילמדו שיטות התערבות ותמיכה 

לעבודה עם משפחות במצבי משבר.
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מידע כללי

מטרות הקורס:

1. היכרות עם תיאוריות, מושגים וכלים המסייעים להבנת ילדים 
ונוער במצבי סיכון

2. היכרות עם תיאוריות, מושגים וכלים המסייעים להגדיר מצבי 
סיכון שונים

3. פיתוח מודעות ואמפתיה לחוויות ההורים והילדים בסיכון

4. מתן כלים ומיומנויות לפיתוח התפקוד ההורי / החינוכי לילדים 
בסיכון בגיל הרך ובגיל ההתבגרות

5. מתן כלים לפיתוח חוסן

6. מתן מודלים להתערבות מיטיבה

7. הבנת תהליך "המסגור מחדש "

קהל יעד

עובדי הוראה, מורים וגננות, פעילים או בחצי שבתון
מורות ומורים בשנת שבתון

מידע נוסף

על פי נהלי משרד החינוך על מנת להיות זכאים לגמול יש 
להשתתף ב-80% מהמפגשים, כאשר אחד מהם לפחות הוא 

מפגש זום. על כן שימו לב שיש בחירה בין המפגשים 
האסינכרונים בקורס. לדוגמה: ניתן לבצע 7 יחידות אסינכרוניות 

+ מפגש זום אחד, ולהיות זכאים כ"נוכחים" בקורס לגמול.
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חובות

מטלת סיום:

כתיבת עבודה מסכמת ובה תיאורי מקרה שפעלת בו בהקשר 
חינוכי לפי הכלים שניתנו בקורס מול הורה או משפחה, 

והתמודדת בדרך אחרת.

1. רקע תיאורטי המבוסס על הנלמד בקורס.

2. תיאור מקרה של משפחה )אמיתית או היפותטית(.

3. תכנית התערבות מפורטת הכוללת לפחות שלוש טכניקות 
שנלמדו בקורס.

4. רפלקציה אישית על תהליך הלמידה והיישום: מה היה בארגז 
הכלים שלך בעקבות הלמידה בקורס, איך פעלת, מה הרגשת, 

מהן התובנות?

מחוון

10% על הגשה מסודרת בהתאם להנחיות, 30% על חיבור 
לתכני השיעור והאופן שבו הורות במצבי סיכון נתפסת ברמה 
התיאורטית, 30% על ניתוח נכון של מקרה מהשדה החינוכי, 
30% על פיתוח תוכנית התערבות בהתאם להנחיות העבודה.
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פירוט המפגשים

שעותנושאתאריךמפגש

מי הוא הילד או הנער בעל130/06/2027
הצרכים המיוחדים?

3 שעות
אסינכרוני

הגדרת מצבי סיכון והגדרת230/06/2027
המושג ילד או נער בסיכון

3 שעות
אסינכרוני

גורמי סיכון שונים: ילדים330/06/2027
ומתבגרים בעלי צרכים

מיוחדים

3 שעות
אסינכרוני

גורמי סיכון שונים: ילדים430/06/2027
ומתבגרים שחווים תהליך

גירושין

3 שעות
אסינכרוני

גורמי סיכון שונים: ילדים530/06/2027
ומתבגרים שחווים נידוי וחרם

חברתי

3 שעות
אסינכרוני

הקניית מעטפת רחבה לילדים630/06/2027
בסיכון ולבני משפחתם:
התאמה לצרכי ההורה,

התאמה לצרכי הילד, הגישור
בין הרצוי למצוי ומודלים נכונים

להתערבות מקדמת

3 שעות
אסינכרוני

הצבת גבולות וסמכות הורית/730/06/2027
חינוכית מיטבה

3 שעות
אסינכרוני

3 שעותתקשורת מקדמת חוסן830/06/2027
אסינכרוני

3 שעותתהליך המסגור מחדש930/06/2027
אסינכרוני

3 שעותהכנה לסיכום ופרידה1030/06/2027
אסינכרוני

פיתוח חוסן הורי בליווי ילדים1114/06/2027
במצבי סיכון

3 שעות
זום

בינה מלאכותית ככלי תומך1221/06/2027
בהורות לבני נוער בסיכון

3 שעות
זום
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שעותנושאתאריךמפגש

משחוק ככלי לחיבור והעצמה1328/06/2027
בהורות לנוער בסיכון

3 שעות
זום
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