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מימון מלא למורות ומורים בשבתון, עלות לפי שווי מימון לפי ש"ש של קרן השבתון, גביה ישרה
מהקרן

תקציר

הפרעת קשב וריכוז )ADHD( משפיעה על כל תחומי החיים — 
מההישגים הלימודיים ועד לוויסות הרגשי והערך העצמי. הקורס 
מציע העמקה בגישת ה-CBT המותאמת ספציפית לנוירולוגיה 
של ADHD, תוך דגש על הבדלים מגדריים והקניית פרוטוקול 

עבודה מובנה.
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מידע כללי

רציונאל הקורס:

הפרעת קשב וריכוז )ADHD( משפיעה על כל תחומי החיים — 
מההישגים הלימודיים ועד לוויסות הרגשי והערך העצמי. הקורס 
מציע העמקה בגישת ה-CBT המותאמת ספציפית לנוירולוגיה 
של ADHD, תוך דגש על הבדלים מגדריים והקניית פרוטוקול 

עבודה מובנה המאפשר לאיש המקצוע לפעול בתוך סדר בתוך 
הכאוס המאפיין את ההפרעה.

התאמה להשתלמות מורים וגננות כיום:

• מענה מותאם מגדרית — הבנת הילדות והנערות ה"שקטות" 
בכיתה שנופלות בין הכיסאות.

• עבודה מובנית — שימוש בפרוטוקול מוגדר המסייע 
למורה/גננת לא ללכת לאיבוד מול מגוון הקשיים.

• חוסן אישי ומקצועי — שילוב כלי ה-CBT של דייוויד ברנס 
לטובת ויסות הלחץ של איש ההוראה.

מבנה הקורס )10 מפגשים(:

חלק א' — רענון ויסודות:

מפגש 1: פורמולציה ויומן המחשבות של ברנס — רענון מודל ה-
CBT, יומן מחשבות )"חץ כלפי מטה" וזיהוי עיוותים(, המשגת 

מקרה.

מפגש 2: תפיסות בסיסיות ב-CBT מתקדם — אמפיריציזם 
שיתופי, שיעורי בית, מבנה פגישה, ברית טיפולית עם אוכלוסיות 

המתקשות בהתמדה.

:ADHD-חלק ב' — העמקה ב

מפגש 3: מאפייני ADHD )א'( — פנומנולוגיה, היפרקטיביות, 
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אימפולסיביות וחוסר קשב; "מנוע של פרארי עם בלמים של 
אופניים".

מפגש 4: מאפייני ADHD )ב'( — תפקודים ניהוליים )זיכרון 
עבודה, ניהול זמן, עיוורון זמן(, הלקות הבלתי נראית, דחיינות 

והצפה.

חלק ג' — מגדר ופרוטוקול:

מפגש ADHD :5 ומגדר — הסוואה )Masking( וריצוי חברתי, 
המעבר להיפרקטיביות מופנמת, השפעות הורמונליות.

.ADHD ממוקד CBT מפגש 6: הצגת פרוטוקול

חלק ד' — כלים יישומיים:

מפגש 7: אסטרטגיות התנהגותיות לניהול זמן וארגון — "חיצוניות 
של קוגניציה", פתרון בעיות.

מפגש 8: ויסות רגשי ועבודה על הערכה עצמית — דיבור עצמי 
שלילי ובושה, ויסות כעסים ואימפולסיביות.

מפגש 9: עבודה עם הורים ומערכות חינוך — הדרכת הורים 
בגישת CBT, רצף ויסות מורה-הורה.

מפגש 10: סיכום ואינטגרציה — הצגת מקרה מסכם.

קהל יעד

עובדי הוראה, מורים וגננות, פעילים או בחצי שבתון
מורות ומורים בשנת שבתון
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מידע נוסף

קהל יעד: אנשי חינוך וטיפול בעלי רקע בסיסי ב-CBT. היקף: 30 
שעות אקדמיות )10 מפגשים בני 3 שעות(. מוסד: מכללת 

 YouTube חמדת. מצורפת הקלטה לאחת ההרצאות )קישור
בקובץ הסילבוס(.

על פי נהלי משרד החינוך על מנת להיות זכאים לגמול יש 
להשתתף ב-80% מהמפגשים, כאשר אחד מהם לפחות הוא 

מפגש זום. על כן שימו לב שיש בחירה בין המפגשים 
האסינכרונים בקורס. לדוגמה: ניתן לבצע 7 יחידות אסינכרוניות 

+ מפגש זום אחד, ולהיות זכאים כ"נוכחים" בקורס לגמול.
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חובות

דרישות הקורס:

1. נוכחות: 80% מהמפגשים.

2. מטלה ראשונה: מילוי יומן מחשבות של ברנס על סיטואציה 
.ADHD מקצועית מול תלמיד עם

3. מטלת סיכום: בניית פורמולציה )המשגת מקרה( לתלמיד/ה, 
תוך התייחסות למאפיינים הספציפיים ולמגדר.

מטלת הסיכום — "מארגז הכלים אל המעשה החינוכי":

• תיאור מקרה מבעד לעדשת ה-CBT — תיאור קצר של 
תלמיד/ה או סיטואציה כיתתית מאתגרת. המשתלם יסביר את 
הקושי לא כ"בעיית התנהגות", אלא ככשל בתפקודים ניהוליים 

.ADHD בהתבסס על המפגשים על מאפייני

• בניית כרטיסיית ויסות )Coping Card( — יצירת כלי עזר ויזואלי 
עבור התלמיד או עבור המורה.

• התאמת הסביבה לפי הפרוטוקול — הצעה לפעולה אופרטיבית 
אחת לשינוי הסביבה הפיזית או הלימודית בכיתה )פירוק משימה, 

טיימר ויזואלי, חוזה התנהגותי חיובי(.

מחוון

10% על הגשה מסודרת בהתאם להנחיות, 30% על חיבור 
 ADHD-המוכוון ל CBT-לתכני השיעור והאופן שבו הטיפול ה

נתפס ברמה התיאורטית, 30% על ניתוח נכון של מקרה מהשדה 
החינוכי, 30% על פיתוח תוכנית התערבות או מערך מפגש 

בהתאם להנחיות העבודה.

האקדמית חמדת - מוסד 1530 - שעות חובה



פירוט המפגשים

שעותנושאתאריךמפגש

פורמולציה ויומן המחשבות של130/06/2027
CBT-ברנס — רענון מודל ה

והמשגת מקרה

3 שעות
אסינכרוני

230/06/2027CBT-תפיסות בסיסיות ב
מתקדם — אמפיריציזם

שיתופי, שיעורי בית, מבנה
פגישה

3 שעות
אסינכרוני

מאפייני ADHD כלליים330/06/2027
וספציפיים )א'( — פנומנולוגיה

ומבט נוירו-פסיכולוגי

3 שעות
אסינכרוני

מאפייני ADHD כלליים430/06/2027
וספציפיים )ב'( — תפקודים

ניהוליים והלקות הבלתי נראית

3 שעות
אסינכרוני

ADHD ומגדר — הייחוד של530/06/2027
Masking ,נשים וילדות

והשפעות הורמונליות

3 שעות
אסינכרוני

הצגת פרוטוקול CBT ממוקד630/06/2027
ADHD — סקירה מובנית

3 שעות
אסינכרוני

אסטרטגיות התנהגותיות730/06/2027
לניהול זמן וארגון — "חיצוניות

של קוגניציה"

3 שעות
אסינכרוני

ויסות רגשי ועבודה על הערכה830/06/2027
עצמית — דיבור עצמי שלילי

ובושה

3 שעות
אסינכרוני

עבודה עם הורים ומערכות930/06/2027
חינוך — הדרכת הורים בגישת

CBT

3 שעות
אסינכרוני

סיכום ואינטגרציה — הצגת1030/06/2027
מקרה מסכם

3 שעות
אסינכרוני

שימוש בבינה מלאכותית בליווי1114/06/2027
ADHD תלמידים עם

1.5
שעות זום
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שעותנושאתאריךמפגש

משחקולוגיה ככלי לפיתוח1221/06/2027
קשב ומיקוד אצל תלמידים עם

ADHD

1.5
שעות זום

פדגוגיה של חוסן ככלי1328/06/2027
להעצמת תלמידים עם

הפרעות קשב וריכוז

1.5
שעות זום
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