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מידע כללי

מטרות הקורס

1. הקניית כלים פסיכולוגיים להתמודדות עם לחץ וסטרס מקצועי

2. פיתוח מיומנויות תקשורת רגשית עם תלמידים והורים

3. מניעת שחיקה מקצועית

4. שיפור החוסן האישי והמקצועי

קהל יעד

עובדי הוראה, מורים וגננות, פעילים או בחצי שבתון
מורות ומורים בשנת שבתון

מידע נוסף

על פי נהלי משרד החינוך על מנת להיות זכאים לגמול יש 
להשתתף ב-80% מהמפגשים, כאשר אחד מהם לפחות הוא 

מפגש זום. על כן שימו לב שיש בחירה בין המפגשים 
האסינכרונים בקורס. לדוגמה: ניתן לבצע 7 יחידות אסינכרוניות 

+ מפגש זום אחד, ולהיות זכאים כ"נוכחים" בקורס לגמול.

חובות

מטלת סיום

תיק עבודות הכולל:

· תכנית התערבות בכיתה

· יישום טכניקות ACT במצב חינוכי ספציפי

· רפלקציה אישית על תהליך הלמידה
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מחוון

10% על הגשה מסודרת בהתאם להנחיות, 30% על חיבור 
לתכני השיעור והאופן שבו עקרונות ACT וגמישות פסיכולוגית 

נתפסים ברמה התיאורטית, 30% על ניתוח נכון של השדה 
החינוכי שבו מתבצעת העבודה, 30% על פיתוח תוכנית או מערך 

שיעור המשלב כלי ACT בהתאם להנחיות העבודה.
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פירוט המפגשים

שעותנושאתאריךמפגש

שלושת גלי ה-CBT, הבסיס130/06/2027
,ACT-התאורטי של גישת ה

עמדת המחנכ/ת

3 שעות
אסינכרוני

הכרות עם מודל הגמישושה,230/06/2027
מודל הצ'ויס פוינט, אינטייק

והגדרת מטרה טיפולית

3 שעות
אסינכרוני

330/06/2027Committed-עקרונות ה
,Workability-עקרון ה ,Action

מטאפורות "אני כהקשר"

3 שעות
אסינכרוני

כלים להפרדה קוגניטיבית,430/06/2027
טכניקות קבלה של חוויות

פנימיות

3 שעות
אסינכרוני

טכניקות קבלה ומטאפורות530/06/2027
טיפוליות, תרגילי התקרקעות

3 שעות
אסינכרוני

עבודה עם מבוגרים וילדים,630/06/2027
עקרונות בטיפול בילדים עפ"י

מודל הגמישושה

3 שעות
אסינכרוני

חשיפות, מדרג חשיפות,730/06/2027
טכניקות קבלה מתקדמות

3 שעות
אסינכרוני

כלים מתקדמים לביצוע830/06/2027
הפרדה קוגניטיבית

3 שעות
אסינכרוני

נדיבות עצמית, טכניקות930/06/2027
ומשחקי פרספקטיבה

3 שעות
אסינכרוני

טכניקות ותרגילי מיינדפולנס,1030/06/2027
ACT שילוב הטבע בטיפול

3 שעות
אסינכרוני

גמישות פסיכולוגית כמשאב1114/06/2027
חוסן רגשי בחיי המורה

3 שעות
זום

שילוב כלי בינה מלאכותית1221/06/2027
בתהליכי ACT וחוסן רגשי

בכיתה

3 שעות
זום
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שעותנושאתאריךמפגש

משחוק ככלי לטיפוח גמישות1328/06/2027
וחוסן במרחב הלמידה

3 שעות
זום
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