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תקציר

קורס המקנה כלים מעולם ה-NLP להתמודדות עם מצבי לחץ, 
חירום וטראומה בהקשר חינוכי. המשתתפים ירכשו טכניקות 

יעילות לפיתוח חוסן והתמודדות עם אתגרים רגשיים.
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מידע כללי

מטרות למידה:

נלמד כיצד ליישם את עקרונות וטכניקות ה-NLP באופן מעשי 
ומהיר בסיטואציות קיצוניות. נתמקד בפיתוח מיומנויות תקשורת 

אפקטיבית, טכניקות הרגעה מהירות, ושיטות לשינוי תפיסתי 
ורגשי בזמן אמת.

הקורס משלב למידה תיאורטית עם תרגול מעשי.

קהל יעד

עובדי הוראה, מורים וגננות, פעילים או בחצי שבתון
מורות ומורים בשנת שבתון

מידע נוסף

על פי נהלי משרד החינוך על מנת להיות זכאים לגמול יש 
להשתתף ב-80% מהמפגשים, כאשר אחד מהם לפחות הוא 

מפגש זום. על כן שימו לב שיש בחירה בין המפגשים 
האסינכרונים בקורס. לדוגמה: ניתן לבצע 7 יחידות אסינכרוניות 

+ מפגש זום אחד, ולהיות זכאים כ"נוכחים" בקורס לגמול.
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חובות

מטלת סיכום:

למדנו על שני סוגי ריפריימינג: ריפריימינג של משמעות ושל 
קשר.

1. הסבירו והדגימו כל אחד מהם, רצוי סביב סיטואציה חינוכית 
כלשהי )בבית הספר או בין ילדים להוריהם(.

2. מהי "שאלת ריפריימינג"? תנו דוגמה.

3. תרגול חינוכי:

בתרגיל זה תתבקשו לתת מסגור חדש לדוגמאות הבאות ע"י 
שאלות שנפנה במפגש אישי, בו נתמקד בשינוי הקול הפנימי 

המתאר את ה'בעיה' או הסטיגמה של מי שמולנו. במקרה זה: 
תלמידים או עמיתים לצוות:

4. כיתבו רפלקציה קצרה )כ10 שורות(, על התהליך שעברתם עד 
כה במהלך הקורס.

מחוון

10% על הגשה מסודרת בהתאם להנחיות, 30% על חיבור 
לתכני השיעור והאופן שבו כלי NLP להתמודדות עם חוסן 

וטראומה נתפסים ברמה התיאורטית, 30% על ניתוח נכון של 
השדה החינוכי שבו מתבצעת העבודה, 30% על פיתוח תוכנית 

התערבות בהתאם להנחיות העבודה.
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פירוט המפגשים

שעותנושאתאריךמפגש

130/06/2027NLP3 שעותסודות המוח וה
אסינכרוני

"המפה אינה השטח" – תפסית230/06/2027
NLPהמציאות ב

3 שעות
אסינכרוני

3 שעות'מצבי דחק''330/06/2027
אסינכרוני

3 שעות"מראה מראה שעל הקיר"430/06/2027
אסינכרוני

מערכות הייצוג החושיות530/06/2027
ושימושן בהרגעה

3 שעות
אסינכרוני

עוגנים ככלי להתמודדות630/06/2027
במצבי דחק

3 שעות
אסינכרוני

טכניקות דיסוציאציה להפחתת730/06/2027
עוצמת הטראומה

3 שעות
אסינכרוני

830/06/2027Map סריטת דיסק' טכניקת
Across

3 שעות
אסינכרוני

3 שעות'ליפול ולא להתרסק''930/06/2027
אסינכרוני

3 שעות"ומתלמידי יותר מכולם"1030/06/2027
אסינכרוני

טכניקות NLP לבניית חוסן1114/06/2027
רגשי בקרב מתמודדים עם

טראומה

3 שעות
זום

בינה מלאכותית ככלי תומך1221/06/2027
לעיבוד טראומה ופיתוח חוסן

3 שעות
זום

משחוק ככלי לעיבוד טראומה1328/06/2027
ובניית חוסן רגשי

3 שעות
זום
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