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תקציר

הקורס מעניק למורים כלים רגשיים, יצירתיים ודיגיטליים לחיזוק 
האקלים הכיתתי ולטיפוח חוסן אישי וחברתי בקרב תלמידים. 

המשתתפים מתנסים בשילוב עקרונות SEL )למידה רגשית־
חברתית( עם פעילויות אמנותיות מגוונות, מיינדפולנס וכלי בינה 

מלאכותית ליצירת ספרונים, תמונות, קולאז, פוסטרים, דרך 
החוויות, הלמידה והתרגול המשותף, מתפתחת אצל המורים 

יכולת ללוות את תלמידיהם במצבי שגרה וחירום, קונפליקטים 
חברתיים, לעודד אמפתיה, שייכות ויצירתיות, ולבנות כיתה שהיא 

מרחב תומך, מאפשר ומצמיח.
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מידע כללי

רציונאל:

מערכת החינוך בארץ פועלת בתוך מציאות ייחודית המשלבת 
אתגרי היום יום לצד מצבי חירום מתמשכים ביטחוניים, 
חברתיים וקהילתיים. מציאות זו משפיעה באופן ישיר על 

התלמידים, על תחושת הביטחון שלהם ועל יכולתם להיות פנויים 
ללמידה. במקביל, המורים והמורות נדרשים להיות לא רק אנשי 

הוראה אלא גם דמויות מפתח בתמיכה רגשית, פתרון 
קונפליקטים חברתיים, תמיכה במתן ביטחון ובהכוונת התלמידים 

להתמודדות בריאה על קשיים יום יומיים.

הרחבת הידע הרגשי  של המורים והמורות מאפשרת לתת מענה 
מותאם למצבים של חרדה, לחץ, קונפליקטים חברתיים ושינויים 

חדים בשגרת החיים. שילוב עקרונות SEL יחד עם כלים 
אמנותיים, מיינדפולנס ובינה מלאכותית מאפשר למורים לפתח 
גמישות, חוסן ויכולת ללוות את תלמידיהם במצבי שגרה וחירום 
כאחד. בדרך זו נבנה אקלים כיתתי תומך המשלב למידה, הכלה 

ותחושת שייכות והוא מהווה אבני יסוד לחינוך בישראל כיום.

קהל יעד

עובדי הוראה, מורים וגננות, פעילים או בחצי שבתון
מורות ומורים בשנת שבתון
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מידע נוסף

פיתוח מודעות עצמית וחוסן אישי- מתן כלים למורים ולעבודה 
עם תלמידים לזיהוי רגשות וחוזקות, ולעיבוד מצבי הצלחה 

ואתגר.

חיזוק מיומנויות ויסות עצמי- התנסות במודלים וכלים 
יצירתיים להתמודדות עם לחץ, כעס ותסכול.

טיפוח אמפתיה ושייכות- עידוד תקשורת מקרבת, הקשבה 
פעילה ועיבוד חוויות רגשיות באמצעות שפת הג’ירף, חומרים 

שונים ודיונים כיתתיים.

חיזוק מיומנויות בין־אישיות- מתן פרקטיקות ליישוב 
קונפליקטים כמו מודל "מפג"ש", שיתופיות וגיבוש כיתתי, כולל 

פרויקטים שיתופיים ויומן הצלחות.

 AI שילוב בינה מלאכותית ביצירה חינוכית- שימוש בכלי
ליצירת תוצרים דיגיטליים )ספרונים, פוסטרים, מערכים ועוד( 

כחלק מהתהליך הרגשי־חברתי.

הטמעת עקרונות SEL בכיתה- עיצוב סביבות למידה 
תומכות ושילוב קבוע של סדירויות רגשיות ושפה חברתית כחלק 

מהשגרה הכיתתית.
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חובות

עבודה מסכמת – יישום עקרונות SEL בחינוך

מבנה העבודה:

פתיחה – כתיבה קצרה על מהות SEL בעיניכם, על  .1
החשיבות של שילובו במערכת החינוך בישראל, ועל התרומה של 

הקורס להבנת הנושא.

רפלקציה אישית – בחירה בשני נושאים מרכזיים מתוך  .2
הקורס )למשל: טמפרמנט חברתי, מודל אפר"ת, מודל מפג"ש(. 

כתיבה על החיבור האישי שלכם לנושאים אלו, והמשמעות 
המקצועית שאתם רואים בהם.

תכנית רעיונית ליישום – הצגת שלושה רעיונות ליישום  .3
אפשרי בכיתה:

פעילות אמנותית או יצירתית לוויסות רגשי. o

פעילות קבוצתית לפיתוח מיומנויות חברתיות. o

שימוש בכלי AI )ספרונים, טקסטים, תמונות, סרטונים(  o
להמחשת נושא רגשי-חברתי.

סיכום – התבוננות אישית על התרומה של הקורס  .4
להתפתחותכם המקצועית, ועל האופן שבו הידע שנרכש ישפיע 

עליכם בעתיד כמורים.

היקף העבודה: 3–4 עמודים.
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מחוון

10% על הגשה מסודרת בהתאם להנחיות, 30% על חיבור 
לתכני השיעור והאופן שבו טיפוח SEL בכיתה נתפס ברמה 

התיאורטית, 30% על ניתוח נכון של השדה החינוכי שבו 
 AI מתבצעת העבודה, 30% על פיתוח מערך שיעור המשלב

ויצירה בהתאם להנחיות העבודה.
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פירוט המפגשים

שעותנושאתאריךמפגש

מבוא לקורס: SEL, יצירה115/12/2026
ובינה מלאכותית

3 שעות
אסינכרוני

3 שעותמגלים את הכוחות דרך יצירה222/12/2026
אסינכרוני

329/12/2026SEL מנדלת כוחות כפעילות
יצירתית

3 שעות
אסינכרוני

3 שעותהאי שבפנים405/01/2027
אסינכרוני

3 שעותאמנות וביטוי אישי לחוזקות519/01/2027
זום

3 שעותמיינדפולנס וויסות רגשי609/02/2027
זום

3 שעותויסות רגשי בעזרת דמיון מודרך723/02/2027
אסינכרוני

3 שעותמודל אפר"ת802/03/2027
אסינכרוני

3 שעותספרי ילדים וביבליותרפיה909/03/2027
זום

3 שעותרגש ויצירה דיגיטלית1023/03/2027
אסינכרוני

3 שעותרגש ויצירה דיגיטלית )המשך(1130/03/2027
זום

3 שעותארגז הכלים שלי1206/04/2027
אסינכרוני

עולם הרגשות )רגשות יסוד1320/04/2027
ורגשות מורכבים(

3 שעות
אסינכרוני

3 שעותטמפרמנט חברתי1427/04/2027
אסינכרוני

ילדי הסחלב וילדי החצב / ילד1511/05/2027
הפסיפס

3 שעות
זום
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שעותנושאתאריךמפגש

1618/05/2027NLP 3 שעותהנחות יסוד של
אסינכרוני

3 שעותמפת התחושות הסומטיות1701/06/2027
זום

שלושת המנועים מאחורי כל1808/06/2027
התנהגות

3 שעות
אסינכרוני

פעילויות מישחוקיות מבוססות1915/06/2027
מודל מפג"ש

3 שעות
אסינכרוני

כיתה מאפשרת: עיצוב אקלים2029/06/2027
רגשי-חברתי תומך

3 שעות
אסינכרוני
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